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('Satisfecha y agradecida por la culminacion de este
Seminario donde las participantes desarrollaron
competencias para fortalecer su liderazgo y reforzar su
participacion politica. Gracias a las y los participantes!

Sandra Corona, Presidenta de Nueva Alianza Tlaxcala. '
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Durante julio del presente ano, celebramos exitosamente como partido la capacitacion de las mujeres,
pues para Nueva Alianza Tlaxcala es de gran importancia el contribuir a la igualdad y paridad de
género, con el objetivo de que las participantes desarrollaran competencias para fortalecer su liderazgo
y participacion politica. Fue asi como mujeres, de diversas edades, profesiones, activistas y amas de casa,
nos reunimos via zoom, en el “Seminario de la participacion politica de las mujeres: lo que debes
saber”, donde iniciamos con la bienvenida, del rector de la Universidad Santander, pues ademas de
capacitarnos, también acreditariamos mediante una constancia la participacion dentro del Seminario,
asi junto con los auditores del INE, quienes constataron nuestra labor emprendimos hacia al camino
del aprendizaje con el objetivo de fortalecer el liderazgo y promover la paridad de genero e




Reflexionando sobre

en el, dwbils pob’(ico

“Democracia y participacion politica de las mujeres”

Cracias a la participacion de las ponentes, Dra. Laura Inés
Lopez, Dra. Georgina Cardenas, Lic. Gloria Chalé Géngora,
reflexionamos sobre las variables que dificultan la plena
ciudadania de las mujeres.

Abordando los siguientes temas, que fueron un parteaguas, para
comprender la importancia de la perspectiva de género, en las
decisiones publicas

Mitos y realidades

del feminismo como movimiento politico

Donde entendimos cémo surge el
concepto de feminismo, ademas
de desmentir algunos conceptos
gque surgen en torno al tema, para
poder ver al feminismo como
parte de un movimiento no solo
politico sino también social.
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Desafios

para la participacion politica de las mujeres
Durante esta reunimon comprendimos que el

Introduccion

El géneroy las relaciones de poder
En esta sesion introductoria

pudimos olbservar como es que
las relaciones interpersonales,
han sido marcadas a través de la
historia, tanto por los valores
sociales como por los culturales
afectando notoriamente a las
mujeres, debido a la desigualdad
de género.

papel de las mujeres histéricamente ha sido

dejado de lado; sin embargo, actulamente ellas

estdn superando estereotipos para que sus

voces sean escuchadas y exista una paridad de

género donde no solo se les permita participar

en asuntos de género sino también en otras
decisiones politicas.
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Resolucion de conflictos desde los

Programas de Estudios de Género

Nuestras participantes se reunieron contentas y fue asi como celebramos
un 2° médulo donde con la colaboracién de diversos ponentes,

especialistas en el area, entre ellos: Dra. Alejandra Betanzo, Mtra. Lined
Sanchez, Lic. Esmeralda Estrada, Marilu Padua Orihuela y CEO Guillermo
Quintana Luna, pudimos comprender como es que se conforma el
sistema politico electoral mexicano, ademas de obtener las herramientas
basicas para la negociacion, argumentacion y resolucién de conflictos
desde la perspectiva de genero, a través de las siguientes tematicas:

ABC del estado mexicano conocimos la division
del sistema politico mexicano, asi como el proceso politico
electoral.

Negociacion y resolucion de conflictos

desde la perspectiva de género comprendimos
estrategias, asi como tacticas de como percibimos diversos
conflictos las mujeres y los homiores para dar respuesta desde la
perspectiva de género.

Estrategias de liderazgo y de comunicacion

con perspectiva de género Donde abordamos
temas sobre la situacion del liderazgo femenino en el mundo
actual, obstaculos para el liderazgo de mujeres, asi como
estrategias para vencer las trampas comunicativas y asi
comunicarnos efectivamente.

Problemas publicos de desigualdad de

género en México Pusimos las cartas sobre la mesa,
reflexionando sobre diversas tematicas como: Violencia de
género contra las mujeres, derechos sexuales y reproductivos,
discriminacion estructural, paridad de género, participacion y
representacion politica de las muijeres, etc, resultado de la
desigualdad de género.

Panel: Andlisis de la agenda de
problemas publicos de desigualdad de

género en Tlaxcala Dialogamos sobre los problemas
de desigualdad de género identificados en el Estado de
Tlaxcala con el fin de aplicar los conocimientos adquiridos en la
resolucion de éstos.




Estamos en el rumbo para alcanzar la
igualdad de género en Tlaxcala y México.




% ’:o Muntemendo nuestra salud mental

iNo bajes la guardia!

sigue cuidandote a tiy a las y los tuyos.



3 oportupidades
de crecimiento

Mg'om

la interaccion en

equipos de trabajo




Tlakcala

. Evita los lugares concurridos.

(za' + Mantén el uso de cubrebocas al salir.

o 9 &,

-_&}; Lava constantemente tus manos.

. = .

S " Evita salir de casa si presentas sintomas
o + como fiebre o tos.

&“ Evita los saludos de mano, beso y abrazo.

todas y tpdos

el oS CUiflaumos.

*Mantén las precauciones del semaforo
amarillo y cuidate.
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Clases virtuales:

aqui algunos tips

Ante el inicio de clases, recomendamos que las y los alumnos para un mayor
aprendizaje, tomen en cuenta lo siguiente; asi evitaran estrés y sacaran

provecho de los nuevos métodos de aprendizaje.

1. Contempla un espacio para tu 4. Date breves espacios entre clases (en
aprendizaje. ellos, camina, tomaaguayun pequeno
lunch).
2. Toma notas en tus cuadernos (puedes
resumirlas por puntos, esquemas, 5. Investiga por tu cuenta (podras
mapas mentales, dibujos). observar la riqueza y los puntos
interesantes de algunos temas).
3. Concéntrate en tu estudio (recuerda
que ese tiempo fue estimado para tu 6. Descansa después de tu jornada de
aprendizaje, por ello, aprovéechalo al trabajo (procura no desvelarte, al

maximo). descansar renovaras energias para tu
aprovechamiento escolar).




£Como influye la confianza
de los ciudadanos en el

manejo de las crisis?

En Nueva Alianza Tlaxcala compartimos el
orgullo que nos conforma como partido, y es el
mantenernos unidos y esforzarnos por nuestros
objetivos, en diversas investigaciones a nivel
mundial, se ha dado cuenta que la confianza trae
resultados positivos como que: las comunidades
con un fuerte compromiso de confianza estan
capacitadas para sobrellevar las crisis. Fomentar
un sentido de comunidad es fundamental, por
ello, abrimos espacios como (seminarios, dialogo,
platicas) donde podamos dar cuenta a las y los
ciudadanos de que a nosotros, en medio, de estos
tiempos nos une la confianza.
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En Nueva Alianza, sabemos que la salud de nuestra

[ ] [ W 4
Alimentacion saludable familia es prioridad y por eso mantenernos en cuidado

es importante durante estos tiempos, pese a que la
OSt [ ] Organizacion Mundial de Salud (OMS) ha demostrado
el minimo riesgo de contagio a través de envases o

en alimentos es necesario asegurar la salud de las
y los tuyos. Por ello, todas y todos cuidamos nuestra
nutricion, queremos invitarte a mantener la guardia, a
través de estos tips:

Evita alimentos ultraprocesados, opta por los productos
de origen natural.

Los alimentos ultraprocesados pueden desencadenar
enfermedades como (obesidad y diabetes), por otra parte, se
recomienda la desinfeccion de alimentos naturales con lejia y no
con jabdén convencional.

Come frutas y verduras en abundancia y alimentos de
origen animal con moderacion.

Las frutas y verduras contienen antioxidantes (vitaminas y minerales)
y fitoelementos (evitan el crecimiento de algunos tumores
cancerigenos) éstos no siempre se encuentran en los alimentos
de origen animal. Recuerda cocinar los alimentos crudos, a una
temperatura minima de 65°C por 4 min.

Evita el consumo excesivo en aziicares.

Recuerda que los hidratos de carbono (azucares) estan presentes de
forma natural en muchos alimentos como: la leche, la fruta, o la miel;
por tanto es innecesario el consumo extra.

Procura una dieta equilibrada.

Al hacer tus compras procura comprar uno o dos alimentos de cada
alimento basico. Para los envases, la Institucion AESAN, recomienda
desechar los embalajes externos y limpiar aquellos envases de cristal,
plastico o latas con agua y jabon abundante.

Fuentes:

Codex Alimentarius. Higiene de los alimentos en: http;/Awvww.fac.org/3/a1552s/A1552S00.pdf.
Enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19): orientaciones para el publico.
https/AMwwwho.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public.



El color del cambio, actuamos diferente.
Nueva Alianza Tlaxcala.
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