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(Cowo e Trawsule el Coronavirus?

Se transmite de una persona infectada a otras personas, esto sucede por:

- Un enfermo que al toser y estornudar expulsa
goticulas que se quedan en el aire que

respiramos.

- Tocar o estrechar la mano de una persona que
se encuentra enferma.

- Tocar un objeto o superficie contaminada con
el virus.

- Llevarse las manos sucias a la boca, ojos,
cara o nariz.
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y la importancia de quedarse en casa.

Fase 0

* También
llamado periodo
Interpandémico.

» Sereportala
aparicion de un
virusy los primeros

contagios en una
region en
especifico.

*Comienzala
transmision de
este virus enun
paisy los primeros
reportes.

Fases del Coronavirus

Fase1

* Se declara
oficialmente el
iniciode la
pandemia.

« Cada pais, registra
sus primeros casos
por importacion.

» Se difunden las
medidas de
prevencion basicas
paralos
ciudadanos.

Fase 2

* Aumento rapido
de contagiosy
defunciones.

» Seintensifican
las medidas de
prevencion. Como
la cuarentena,
cancelacion de
eventos masivos,
escolaresy
laborales.

Ante esta situacion es importante seguir la
recomendacion de quedarse en casa, ya que
esta es una de las medidas mas eficaces para
frenar la propagacion del virus. De esa manera
ayudamos al pais y cuidamos de nuestras

familias.
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Fase 3

* Concluye laola
pandémicaenel
epicentro.

o Las defunciones
y contagios
alcanzan el
punto maximo.

Fase &

* El nUmero de
contagios comienza
a disminuir de forma
progresiva.

» Las actividades
retoman su curso,
manteniendo las
medidas preventivas

* Se hace un
recuento del
impacto que tuvo
la pandemia.

Fase 5

* Se declara el fin de
la pandemia(la
OMS lo determina).

+ Se hace una
valoracion a nivel
mundial sobre el
impacto de la
pandemia.



Mitos y redlidades

¢El ajo previene el Coronavirus?

éSe puede contagiar el virus al recibir
un paquete de China?

¢Hacer gdrgaras con enjuague bucal y
enjuagarse la nariz con solucion salina
previene el contagio?

¢El virus solo afecta a las personas

mayores?

;Se puede contrarrestar el virus
untando alcohol y cloro en el cuerpo?

Realidad

El ajo es un alimento saludable y rico en
vitaminas, pero no existe evidencia de que
proteja a las personas del Coronavirus.

El coronavirus no sobrevive tanto tiempo
en cartas o cajas provenientes de China.

No existe evidencia comprobada que
verifique si estas practicas funcionan
como un método de prevencion.

El COVID-19 puede atacar a cualquier

persona de cualquier edad, sin embargo,
las personas mayores son mas
susceptibles a enfermarse y contagiarse.

No sirve, ya que el virus entra al organismo
y realizar esta practica solo podria afectar
tu piel, ojos, boca, etc.




y mensadje para el area de salud.
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Antes de tocar el cubrebocas,
ldvate las manos con un
desinfectante a base de alcohol
O con aguay jabon.

0 ¥

Revisa si el cubrebocas, tiene
alguna rasgadura o agujeros.
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Coloca la mascarilla sobre la cara
y amolda a la forma de tu nariz.

2
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Tira hacia abajo para que cubra
boca y barbilla.
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Después de usarla, retira las
cintas elasticas detras de
las orejas, manteniendo el
cubrebocas alejado de la cara
y la ropa, para no tocar las
superficies contaminadas.

Desecha la mascarilla en un

contenedor cerrado, después de
SU uso.
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Lavate las manos después de
tocar o desechar el cubrebocas.
Usa gel antibacterial o agua con
jabon.

Recuerda no quitarte o bajarte el
cubrebocas si estas en un lugar
publico.

En Nueva Alianza Tlaxcala rendimos
un externo agradecimiento a todo
el personal del area de la salud,
quienes estan haciendo frente a esta
contingencia, arriesgando su vida

para salvarnos.

) Gracias!

Nos sumamos para defender
cualquier tipo de injusticia o
discriminacion dirigidos al sector
salud, estamos en contra de esta
situacion. Por ello, queremos hacer
consiente a nuestra sociedad a
solidarizarnos y unirnos ante esta

pandemia.

Entre mas

unamos fuerzas,

mejo estara

nuestro pais



Recomendlaciones

y medidas de prevencion.

Lavate constantemente las manos con jabén [
en un lapso de 20 segundos. '

Estornuda o tose, cubriéndote con el angulo
interno del codo.

Mantén tu casa ventilada y limpia.

Usa desinfectantes para productos, utensilios,
o superficies de uso comun.

Busca informacion veridica en sitios
autorizados.
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5, Pintar o dibujar un cuadro. Solo necesitaras, pinturas,
imaginacion, pinceles y ganas de divertirse.

6. Disfruta de alguna de las actividades artisticas que
ofrece la pagina de la UNAM, solo entra al sitio web
cultura.unam.mx

7. cocina un postre con el canal de “La cocina de
Masito”.




Boletin ol

Somos un partido que se une a la causa y
al movimiento de permanecer en casa, por
ello continuaremos en unidad y al pendiente
de cualquier informacion emitida por sitios
autorizados. Estamos comprometidos con la

ciudadania, es por ello que, para prevenir contagios ' .
Masivos entre nuestro personal y nuestra militancia, ( Nos sumamos al planteamlento

seguiremos trabajando desde casa. presidencial, de apoyar a los medios de
Destinamos la totalidad de nuestros tiempos comunicacion que estan al pendiente de

oficiales en I.qs medios como Ia. raqho y television informar a la ciudadania de la pandemia
para la difusion de medidas sanitarias a causa del '

COVID-19. Ademas, difundimos en plataformas -Explico Sandra Corona, Presidenta de
digitales y redes sociales; informacién preventiva, Nueva Alianza Tlaxcala.

asesoria, acompanamiento, lineamientos de
distanciamiento y resguardo voluntario acorde a
los mecanismos establecidos por la Secretaria de
Salud para combatir la pandemia.

No importa en donde estemos, seguiremos
trabajando por Tlaxcala y por tu familia.

Acciones NA.

En Nueva Alianza Tlaxcala no dejamos de luchar
por tiy para tu familia. Al frente de esta contingencia
nuestras actividades, asi como nuestras acciones,

NO SE DETIENEN. Seguimos trabajando desde casa.

Gobierno Muvicipal de 2acualpan:

Zacualpan esta trabajando para brindar
las medidas de seguridad, mediante la
implementacion de un perifoneo; que informa
a la ciudadania las medidas de prevencion ante
esta pandemia. Un municipio informado es un
Mmunicipio prevenido.

Nuestra Diputada Luz Guadalupe Mata,
preocupada por la pandemia y la baja
econémica que enfrenta nuestro pais,
decidié impulsar, asi como difundir a los
artesanos y micro empresarios para que
puedan vender sus productos en linea, sin
gue el coronavirus afecte sus ingresos.



Acciones NA.

Gobierno Muvicipal de Gl ApoloviaTeacalco:

El Alcalde Filemén de Sampedro Lépez ha implementado A ]

diferentes medidas preventivas. En la presidencia municipal

estan trabajando dos personas por area y los tramites requeridos

por parte de la ciudadania se hacen de manera personal. .

También se esta informando a la poblacion sobre las medidas
de higiene y de prevencion, a través de perifoneo y entrega
de folletos, con el fin de concientizar a los pobladores.

© tlaxcala.quadratin.com.mx éob"mo M““"dpa(/ @“{(‘ehw:

Como parte de las medidas de prevencion que indica el
Gobierno Federal, se puso en marcha la cancelacion de
los eventos masivos pertenecientes al municipio, incluida
la feria del 2020. Estas medidas se implementaron
para mantener a salvo a la ciudadania del COVID-19.
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Buscando el porvenir de Tepeyanco se tomo
la medida de sanitizacion en las calles, para
’:sf prevenir posibles contagios.

_ ﬁ:‘ También se instaurd un Consejo Municipal,
%% /5NY donde dia a dia analizan el tema del
COVID-19 para poder dar un mejor servicio

y escuchar la voz de la ciudadania.




Entre mas permanezcamos en casa, mejor
estara nuestro estado, libre del COVID-19
Nueva Alianza Tlaxcala.
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